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Lesni mateiska Skola Lesokruh

IVnitini rad skolni jidelny — vyvarovny a vydejny lesni materské Skoly

C.j. LSK 2/2025

Spisovy a skartacni znak 1.1.1 A10
Vypracoval Bc. Tereza Bednéarova
Schvalil: Bc. Tereza Jarkovska, DiS.

Na pedagogické radé projednano dne

Predpis zruSuje pfedpis LSK 1/2023
Pfedpis nabyva platnosti dne 1.1.2025
Pfedpis nabyva ucinnosti dne 1.1.2025

Jidla vydavana prostiednictvim $kolni vydejny LMS Lesokruh jsou vafena ve vyvatovné §kolni jidelny
LMS Lesokruh. Vydejna se nachazi na pozemku 1458/1 v katastralnim tizemi Ttebechovic p. O., kam
jsou pokrmy dovazeny osobnim automobilem v uzavienych termoportech.

Stravovéani déti v MS je zajisfovano 3x denng. Déti se stravuji nejdéle ve 3 hodinovych intervalech,
s moznosti samostatné se rozhodnout ,jaké mnozstvi a co v§echno budou jist.

Jidelnicky se sestavuji dle vyzivovych norem pro lakto-ovo-vegetarianskou vyzivu s ptihlédnutim na

pravidla zdravé vyzivy (nutriéni doporuceni MZ), pfani déti a moznostem zajisténi surovin. S jidelnim
listkem se mohou stravnici seznamit na nasténce a na webovych strankach skoly.

Béhem celého dne je pro déti zajistén pitny rezim.
Stravovani déti se fidi zakonem 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaskou 14/2005 Sb., o piedskolnim vzdélavani, ve znéni
vyhlasky 43/2006 Sb. a Vyhlaskou 107/2005 Sb., o skolnim stravovani.

Préva a povinnosti stravnikl a zakonnych zastupct détf

1. Stravnici se u jidla chovaji slusné€, dodrzuji pravidla kulturniho chovani a stolovani, respektuji pokyny
zaméstnancti LMS.

2. Zékonny zastupce ma pravo vznaset piipominky a podnéty k praci Skolni jidelny u vedouci Skolni
jidelny nebo feditelky $koly.

3. Zakonny zastupce mé povinnost informovat vedouci skolni jidelny o zméné zdravotni zptisobilosti
ditéte, v dobé nemoci neprodlené dité odhlasit z obédi, respektovat dobu odhlasovani obédi a dodrzovat

terminy splatnosti uplaty za Skolni stravovani.

4. Zakonny zastupce ma povinnost hlasit alergie a diety stravnika.
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Organizace pfi jidle
Dopoledni piesnidivka

Kuchat pfipravuje presnidavku pro vSechny déti do nadob urcenych pro styk s potravinami, jejichz
Cistotu zabezpeCuji zakonni zastupci déti. Presnidavku v nadobach pievazi ucitelka automobilem do
vydejny LMS v pevné plastové tace. Piesnidavku si s sebou berou déti do terénu, kde ji do dvou hodin
od vydeje konzumuji, piipadné ji jedi ve vydejné LMS.

Obéd

Obgd je vydavan ve vydejnd LMS, kam je dovaZen automobilem v termonadobéach. Doba pievozu je
cca 5 min. Po pfevozu do vydejny je zméfena teplota pokrmu a v ptipadé, Ze je tato nizsi nez + 60 °C,
dohfeje se na pozadovanou teplotu.

Piipravu jidelniho typi na obéd provadi ten den k tomu uréena pruvodkyné (ocista stolt). Polévku
v mnozstvi dle pfani déti, naléva détem kuchaf, ke stolu ji odnasi privodkyné ten den vykonavajici
vydej jidla. S ohledem na pocasi (v obdobi bez bund) pouzité nadobi déti piedmyvaji v nadobach
s pitnou vodou a pridavkem ekologického piipravku na nadobi. Nadobi je posléze ulozeno do
uzaviratelné prenosné piepravky a umyto v myéce na nadobi ve vyvafovné LMS. Hlavni jidlo vydava
kuchar ¢i jind povétend osoba do nadob urenych pro styk s potravinami, za jejiz Cistotu zodpovidaji
zékonni zastupci. Hlavni jidlo rozdava privodkyné vydavajici jidlo postupné tak, jak déti dojidaji
polévku. Déti pouzivaji pfibor podle véku nebo podle zruénosti. Déti jsou vedeny k samostatnosti, po
skonceni obéda po sobé s ohledem na pocasi (v obdobi bez bund) utiraji stal.

Ucitelky jedi spolecné s détmi tak, aby détem byly ptikladem.

Odpoledni svacina

Kuchat ptipravuje odpoledni svac¢inu do uzaviratelného boxu uréeného pro styk s potravinami ¢i do
osobnich nadob déti uréenych pro styk s potravinami, jejichz istotu zajist'uji rodice déti (termosky nebo
kelimky). Sva&inu vydava u¢itelka ve vydejnd LMS.

Jidlo se konzumuje vzdy vsedé.

Pitny refim

Ve vydejné LMS je umisténa termovarnice s vypusti (teply nebo studeny népoj si udrzi potiebnou
teplotu), kdy si kazdé dit¢ samostatné muze dle své vlastni potfeby natocit napoj do vlastni
lahve/termosky, za jejiz Cistotu odpovida zakonny zastupce ditéte. V pitném rezimu se uéitelky snazi
byt pro déti vzorem a déti k piti povzbuzuji.

Ucitelky po dobu jidla zajist'uji dohled nad détmi a pfipadné irazy fesi okamzité dle zasad prvni pomoci.
V ptipadg, Ze se rozbije stolni nadobi, ucitelka nebo s pomoci ditéte zajisti tiklid. Celkovy uklid vydejny
LMS po obéd¢é maji s ohledem na pocasi (obdobi bez bund) na starost predskolaci spolecné s uéitelkou.
Casovy rozvrh jidla

Dopoledni presnidavka 9:15 — 9:45

Obed 12:15 — 13:00

Odpoledni svacéina 15:00 — 15:15
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OdhlaSovani a piihlasovani k dochazce

Odhla$ovani a p¥ihlaSovani ditéte k dochazce se provadi v dochazkovém systému LMS Lesokruh
dostupném na URL adrese https://rezervace.srovnej-ceny.cz/cs/rezervace-prihlaseni, a to do 13.00
hod piedchoziho dne.

Obéd v pfipadé onemocnéni ditéte se v prvni den nepfitomnosti vydava ve skolni kuchyni pouze do
jidlonosi¢t v dob& od 11:45 do 11:55 hod. a je uréeno ke spotiebé do 4 hodin od vydani. Skolni jidelna
zodpovida za kvalitu stravy do okamziku vydeje. Za skladované a ohfivané jidlo neptebira $kola
zodpovédnost. Dalsi dny nepfitomnosti dit¢ nemé narok na odbér Skolniho stravovani za dotovanou
cenu. Muize v§ak odebirat pouze obéd za nedotovanou cenu 110 K¢.

Rodi¢ ma povinnost odhlasit dité ze stravovani a v pfipadé obnoveni dochazky do Skoly je povinen den
predem do 13.00 hod dit¢ k dochazce a ke stravovani opét ptihlasit.

Béhem prazdnin a dnii uzavieni skoly jsou stravnici automaticky odhlaseni.

ZpUsob Ghrady stravného déti a zaméstnanct LMS Lesokruh

Stravné se plati vzdy doptedu — nejpozdéji do 15. dne v mésici, v némz se dité stravuje.

Stravné se plati pfevodem na tcet 2002028188/2010 s pfidélenym variabilnim symbolem ditéte.
V ptipadg, Ze platba nebude v terminu zaplacena, (pokud nedoslo k dohod€ o pozdéjsi platb€) nebude
dit¢ do MS nasledujici den pfijato.

IV piipadg, Ze dité nebude fdn& omluveno ze stravovani, je dale vedeno ve stavu dochézky po dobu 3

dnu, pak je automaticky odhlaseno. V tomto pfipad¢ rodice zaplati ¢astku za tfi dny, které nebyly
fadné omluveny a je nutné opét dit¢ fadn¢ nahlasit ke stravovéani na den néstupu.l

Ceny stravného
Vyse finanéniho normativu je stanovena dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist o
Skolnim stravovani a podle cen potravin v misté obvyklych. Stravnici jsou rozdéleni do vékovych skupin
dle véku, kterého dosahnou béhem skolniho roku (1. zafi - 31. srpna).
Pro skolni rok 2024/2025jsou ceny nasledujici:
stravnici LMS celodenni stravovani 84 K&
mésicni zaloha stravnici LMS
e 5 denni dochizka 1680 K¢ (20 x 84,-)
o 4 denni dochazka 1344 K¢ (16 x 84,-)
Vyuctovani zaloh
Zalohy za obédy jsou vyuctovavany 2x béhem Skolniho roku, a to k 31. srpnu a k 31.lednu. Preplatky
jsou do dvou tydnti od vyuctovani vraceny na tcet, z néhoz byly zalohy odeslany.Vraci se ¢astka 50 K¢

za kazdy jeden den fadné odhlasené neodebrané stravy, coz je Castka odpovidajici nakladim na
suroviny. Nedoplatky jsou se zdkonnymi zastupci komunikovany e-mailem a jsou splatné do 7 dnii od

Okomentoval(a): [1]: Ja myslim, Ze n&jakym zplUsobem to
tam upraveno mit musime, protoze kdyz si dité véas
neodhlasi, tak stravu plati.

{

Okomentoval(a): [2R1]: no mné $lo o to, jestli tam psat, Ze
je po 3 dnech odhlasime my. To totitz nedélame podle mé.

|
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obdrzeni vyzvy k uhradé.
Nezaplaceni ob&dt je diivodem k ukonéeni stravovani ve SJ.

Doplrikova ¢innost

V ramci doplitkové Cinnosti jsou prodavany obédy cizim stravnikiim, cizim détskym stravnikim, a
celodenni strava détskym stravnikim z lesniho klubu. Cena stravného pro cizi stravniky vychazi z
kalkulace nakladi na 1 obéd, ve které jsou zahrnuty naklady na potraviny, mzdové naklady, rezijni
néklady a pfiméfeny zisk a ¢ini 130 K¢ pro dospélého stravnika a 110 K¢ pro détského stravnika.
Celodenni stravné pro détské stravniky z LK vychazi z kalkulace, ve které jsou zahrnuty naklady na
potraviny, mzdové naklady a rezijni ndklady a ¢ini 133 K¢.

stravnici LK celodenni stravovani 133 K¢
cizi stravnici dospéli 130 K¢
cizi stravnici déti 110 K¢

mésic¢ni zaloha stravnici LK
e 4 denni dochizka 2128 K¢ (16 x 133,-)
Zpuisoby vtihrady stravného

1. Déti zapsané k dochazce v LK: zalohou pfevodem na tcet ¢. 2002028188/2010 zalohou hotové
do 15. dne ptedchoziho mésice

2. Cizi stravnici: pfevodem na ucet po vyuctovani na konci mésice nebo na misté online platbou
QR kdédem

Vytétovani zaloh na stravné déti zapsanych k dochazce v LK probiha stejné jako u déti z LMS (viz vyse
odstavec Vyuctovani zaloh)

Vydej obédi do jidlonosi¢i pro cizi stravniky od 11.30 do 11.45 hod.
Pravidla pro vydej stravy do jidlonosici

Stravnik si donese Cisty jidlonosi¢ v dobé urcené pro vydej do jidlonosicl. Pokrm je uréen ke spotiebé
do 4 hodin od vydani. Skolni jidelna zodpovida za kvalitu stravy do okamziku vydeje. Za skladované a
ohfivané jidlo neptebira skola zodpovédnost. Do sklenénych nebo znecisténych nadob stravu nedavame,
nebot” dle § 26 zakona ¢. 258/2000 o ochrané vefejného zdravi jsme povinni zajistit, aby predméty
bézného uzivani za obvyklych nebo bézné nepredvidatelnych podminek nezptsobily poskozeni zdravi
fyzickych osob nebo nepfiznivé ovlivnéni potraviny nebo pokrmu.

Alergeny

Natizeni EU 1169/2011/EU, ¢€l. 44, odst. 1a) o poskytovani informaci o potravinach vyzaduje od 13. 12.
2014 oznacovani alergent v souladu s potravinovym pravem.

Naftizeni EU se vztahuje na v§echny potravinaiské produkty uréené pro koneéného spotiebitele. Alergii
mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU je specifikovano 14 hlavnich potencialnich alergent, které
podléhaji legislativnimu znaceni a jsou pfilohou nafizeni 1169/2011/EU. Zakonné ustanoveni urCuje
jidelnam jasné a zfetelné oznadit alergenni slozky. Toto oznadeni stravnika informuje o tom, Ze je


http://www.lesokruh.zs/
mailto:skolka@lesokruh.com

6B Lesni matefska Skola Lesokruh, Na Obci 196, 503 46 Tfebechovice pod Orebem
v www.lesokruh.cz, skolka@lesokruh.com, 1CO 10983431

LEsokrRUH

alergenni slozka v potraving pfitomna nebo ze néktera slozka pochazi z alergenu uvedeného v seznamu
legislativné znaCenych alergenti. Alergeny jsou uvadény Cislem dle seznamu u jednotlivych jidel na
jidelnicku.

Seznam potravinovych alergenii, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice
1169/2011 EU

1 Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich (pSenice, Zito, jecmen, oves, Spalda, kamut)
2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Arasidy a vyrobky z nich

6 Soja a vyrobky z ni

7 Kravské mléko a vyrobky z ného

8 Ofechy a vyrobky z nich (mandle, liskové ofechy, vlagské ofechy, kesu, pekanové ofechy, para
ofechy, pistacie aj.)

9 Celer a vyrobky z n¢ho

10 Hoi¢ice a vyrobky z ni

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid sificity a sifi¢itany, susené ovoce
13 VI¢i bob (lupina) a vyrobky z n&j

14 Mekkysi a vyrobky z nich

Bezpecnost a ochrana zdravi

1. Za bezpeénost déti v LMS zodpovidaji v plné mite ugitelky, a to od doby ptevzeti od jejich zdkonného
zastupce az do doby predani zastupci ditéte nebo jim povéfené osobé. Tato zodpovédnost vyzaduje od
ucitelek neustalou ptitomnost u déti po celou pracovni dobu, tzn. i béhem stravovani.

2.V ptipad¢ Grazu ucitelka zajisti osetfeni ditéte, v pfipad¢ nutnosti i nasledného 1ékarského osetieni ¢i
vySetieni. Rodice jsou vyrozuméni bezodkladné. Kazdy uraz ucitelka neprodlené zaznamena do knihy
urazl a oznami ho vedeni skoly.

3. V ramci bezpecnosti se stravnici chovaji dle pravidel BOZP, v souladu s hygienickymi ptedpisy, dle
zasad slu§ného chovani a spole¢enskych pravidel stolovani.

Ochrana majetku Skoly
1. Stravnici pouzivaji zatizeni vydejny LMS pouze za i&elem stravovani.
2. Povinnosti viech zaméstnancii LMS Lesokruh je majetek $koly chréanit a nepokozovat.
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Zavérec€na ustanoven|

Veskeré piipominky tykajici se jidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienickych zavad
provozu $kolni jidelny fesi vedouci $kolni jidelny, nebo feditelka, jejichz tel. ¢isla jsou na webu skoly.

S vnitinim ¥adem 8kolni jidelny jsou stravnici seznameni zvefejnénim f4du na nasténce v LMS a na
webovych strankach skoly.

Stravnici jsou povinni se Fidit pokyny uvedenymi ve Vnitinim fadu $kolni jidelny a zam&stnanci LMS
Lesokruh.

Vnitini ad $kolni jidelny nabyva uéinnosti dne 1.1.2025

V Tiebechovicich pod Orebem 1. 1. 2025

Bec. Tereza Bednarova Bc. Tereza Jarkovska, DiS.

vedouci ST feditelka LMS
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