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Lesni materska skola Lesokruh

Vnitini fad Skolni jidelny — vyvarovny a vydejny lesni mateiské Skoly
C.. LSK 1/2023

Spisovy a skartacni znak 1.1.1 Al10
Vypracoval Bc. Tereza Bednarova
Schvalil: Bc. Tereza Jarkovska, DiS.

Na pedagogické radé projednano dne 29.8. 2022

Pfedpis zruSuje predpis LSK 12/2022

Pfedpis nabyva platnosti dne 29.8. 2022

Pfedpis nabyva uc€innosti dne 1.9. 2022

Jidla vydavana prostfednictvim $kolni vydejny LMS Lesokruh jsou vafena ve vyvafovné
$kolni jidelny LMS Lesokruh. Vydejna se nachazi na pozemku 1458/1 v katastralnim Gzemi
Trebechovic p. O., kam jsou pokrmy dovazeny osobnim automobilem v uzavienych
termoportech.

Stravovani déti v MS je zajistovano 3x denné. Déti se stravuji nejdéle ve 3 hodinovych
intervalech, s moznosti samostatné se rozhodnout jaké mnozstvi a co vSechno budou jist.

JidelniCky se sestavuji dle vyzivovych norem pro lakto-ovo-vegetarianskou vyzivu
s pfihlédnutim na pravidla zdravé vyzivy (nutriéni doporu€eni MZ), pfani déti a moznostem
zajisténi surovin. S jidelnim listkem se mohou stravnici seznamit na nasténce a na
webovych strankach Skoly.

Béhem celého dne je pro déti zajistén pitny rezim.
Stravovani déti se fidi zakonem 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaskou 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdélavani, ve znéni vyhlasky 43/2006 Sh. a Vyhlaskou 107/2005 Sbh., o Skolnim stravovani.

Prava a povinnosti stravnikl a zakonnych zastupcua déti

1. Stravnici se u jidla chovaji slusné, dodrzuji pravidla kulturniho chovani a stolovani,
respektuji pokyny pedagogu, vedouci Skolni jidelny a kuchare.

2. Zakonny zastupce ma pravo vznaset pfipominky a podnéty k praci skolni jidelny u vedouci
Skolni jidelny nebo Feditelky Skoly.

3. Zakonny zastupce ma povinnost informovat vedouci $kolni jidelny o zméné zdravotni
zpusobilosti ditéte, v dob& nemoci neprodlené dité¢ odhlasit z obédu, respektovat dobu
odhlasovani obédd a dodrzovat terminy splatnosti Uplaty za Skolni stravovani.

4. Zakonny zastupce ma povinnost hlasit vedouci Skolni jidelny nebo feditelce Skoly alergie a
diety stravnika.
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Organizace pri jidle
Dopoledni presnidavka

Kuchaf pfipravuje pfesnidavku pro vSechny déti do nadob uréenych pro styk s potravinami,
jejichz Cistotu zabezpecluji zakonni zastupci déti. PFesnidavku v nadobach prevazi
pravodkyné automobilem do vydejny LMS v pevné plastové taSce nebo termoboxu.
Pfesnidavku si s sebou berou déti do terénu, kde ji do jedné hodiny od vydeje konzumuji,
pfipadné ji jedi ve vydejné LMS.

Obéd

Obéd je vydavan ve vydejné LMS, kam je dovazen automobilem v termoportech. Obéd je ve
vyvafovné udrZovan v pozadované teploté az do doby pfevozu. Doba pfevozu je cca 5 min.
Po pfevozu do vydejny je zméFena teplota pokrmu a v pfipadé, Ze je tato niz8i nez + 60 °C,
dohfeje se na poZadovanou teplotu.

Pfipravu jidelniho typi na obéd provadi provozni (talife, pfibory, omyti stolu atd.).
Zaméstnanci povéreni vydejem jidla (uditelky, chlvy, provozni) détem rozdaji Izice a talife,
nebo si je déti donesou samy dle okolnosti. (V pfipadé hoficiho ohné v typi rozdavaji
dospéli.) Polévku v mnozstvi dle pfani déti, naléva détem kuchaf, popf. osoba povéfena
vydejem jidla a ti ji také odnaseji ke stolu. S ohledem na podcasi (v obdobi bez bund) pouzité
nadobi déti pfedmyvaji v nadobach s pitnou vodou a pfidavkem ekologického pfipravku na
nadobi. Nadobi je posléze uloZzeno do uzaviratelné pfenosné pfepravky a umyto v mycéce na
nadobi ve vyvafovn& LMS. Hlavni jidlo vydava kuchaf &i jind povéfena osoba do nadob
uréenych pro styk s potravinami, za jejiz Cistotu zodpovidaji zakonni zastupci. Hlavni jidlo
rozdava osoba opravnéna k vydeji postupné tak, jak déti dojidaji. Déti pouzivaji pfibor podle
véku nebo podle zru€nosti. Déti jsou vedeny k samostatnosti, po skoneni obéda po sobé
s ohledem na pocasi (v obdobi bez bund) utiraji stul.

UcCitelky jedi spolecné s détmi tak, aby détem byly pfikladem.

Odpoledni svacina

Kuchaf pfipravuje odpoledni svacinu do uzaviratelného boxu uréeného pro styk s
potravinami ¢i do osobnich nadob déti ur€enych pro styk s potravinami, jejichz Cistotu
zajistuji rodice déti (termosky nebo kelimky). Svadinu vydava ugitelka ve vydejné LMS.
V nékterych pfipadech osoby povéfené vydejem dokonduji pfipravu svaciny ve vydejné.

Jidlo se konzumuje vzdy vsedé.

Pitny rezim

Ve vydejné LMS je umisténa termovarnice s vypusti (teply nebo studeny napoj si udrzi
potfebnou teplotu), kdy si kazdé dité samostatné mize dle své vlastni potfeby natoCit napoj
do vlastni lahve/termosky, za jejiz Cistotu odpovida zakonny zastupce ditéte. V pitném
rezimu se ucitelky snazi byt pro déti vzorem a déti k piti povzbuzuiji.

UcCitelky po dobu jidla zajistuji dohled nad détmi a pfipadné urazy feSi okamzité dle zasad
prvni pomoci. V pfipadé, Ze se rozbije stolni nadobi, ucitelka nebo provozni s pomoci ditéte
zajisti uklid. Celkovy Uklid vydejny LMS po ob&dé maji s ohledem na pocasi (obdobi bez
bund) na starost prfedSkolaci spole¢né s ucitelkou, pfipadné provozni.
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Casovy rozvrh jidla

Dopoledni pfesnidavka 9:15 — 945
Obéd 12:00 — 13:00
Odpoledni svacina 15:.00 — 15:15

Odhlasovani a prihlasovani k dochazce

Odhlasovani a pfrihlasovani ditéte k dochazce se provadi v dochazkovém systému
LMS Lesokruh dostupném na URL adrese https://rezervace.srovnej-ceny.cz/cs/rezervace-
prihlaseni, a to do 13.00 hod predchoziho dne.

Obéd v pripadé onemocnéni ditéte se v prvni den nepfitomnosti vydava ve Skolni kuchyni
pouze do jidlonosi¢l v dobé od 11,30 do 11,45 hod. a je uréeno ke spotfebé do 4 hodin od
vydani. Skolni jidelna zodpovida za kvalitu stravy do okamziku vydeje. Za skladované a
ohfivané jidlo nepfebira Skola zodpovédnost. Dal§i dny nepfitomnosti dit€ nema narok na
odbér Skolniho stravovani za dotovanou cenu. Mize vSak odebirat stravu za nedotovanou
cenu 123 K¢.

Rodi¢ ma povinnost odhlasit dité ze stravovani a v pfipadé preruseni dochazky do skoly je
povinen den predem do 13.00 hod dité k dochazce a ke stravovani opét pfihlasit.

B&hem uzavieni LMS jsou stravnici automaticky odhlaseni.

Zpusob Ghrady stravného déti LMS Lesokruh

Stravné se plati vzdy dopredu — nejpozdéji do 15. dne predchoziho mésice.

Stravné se plati pfevodem na ucet 2002028188/2010 s pfidélenym variabilnim symbolem
ditéte. V pfipadé, ze platba nebude vterminu zaplacena, (pokud nedoslo k dohodé o
pozdéjsi platbé) nebude dité do MS nasledujici den pfijato.

Ceny stravného

Vyse finan&niho normativu je stanovena dle vyhlasky €. 107/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich
pfedpisi o Skolnim stravovani a podle cen potravin v misté obvyklych. Stravnici jsou
rozdéleni do vékovych skupin dle véku, kterého dosahnou béhem Skolniho roku (1. zafi - 31.
srpna).

Pro Skolni rok 2023/2024 jsou ceny nasleduijici:

stravnici LMS celodenni stravovani 78 Ké

mésiéni zaloha stravnici LMS 1 560 K¢ (20 x 78,-)
Zpusob vraceni preplatkt

Preplatky za obédy jsou vyuctovany 2x béhem Skolniho roku, a to k 3. srpnu a vraceny na
ucet, z néhoz byly odeslany, v €ervenci, a k 31. lednu a vraceny v lednu nasledujiciho roku.
Ditéti koncicimu v LMS se preplatek vraci v celkové vysi.
Nezaplaceni ob&du je diivodem k ukon&eni stravovani ve SJ.
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Doplnkova ¢innost

V ramci doplikové Ccinnosti jsou prodavany obédy cizim stravnikim, cizim détskym
stravniklim, a celodenni strava détskym stravnikiim z lesniho klubu. Cena stravného pro cizi
stravniky vychazi z kalkulace nakladd na 1 obéd, ve které jsou zahrnuty naklady na
potraviny, mzdové naklady, rezijni naklady a pfiméfeny zisk a €ini 120 K¢ pro dospélého
stravnika a 100 K& pro détského stravnika. Celodenni stravné pro détské stravniky z LK
vychazi z kalkulace, ve které jsou zahrnuty naklady na potraviny, mzdové naklady a rezijni
naklady a ¢ini 123 K.

stravnici LK celodenni stravovani 123 K¢é

cizi stravnici dospéli 120 K¢

cizi stravnici déti 100 Ké

mésicni zaloha stravnici LK 1476 K¢ (12 x 123,-)
Zpusoby uhrady stravného

1. stravnici LK - zalohou prevodem na ucet ¢ 2002028188/2010 do 15. dne
pfedchoziho mésice s pfidélenym variabilnim symbolem

2. cizi stravnici - hotové pfi prevzeti stravy

3. cizi stravnici - pfevodem na ucet €. 2002028188/2010, variabilni symbol 444, dle
vyuctovani provedeného na konci mésice, které stravnik obdrzi b&€hem prvniho tydne
mésice nasledujiciho

Zpusob vraceni preplatku

Preplatky za stravu pro stravniky z LK jsou vyuctovany 2x béhem Skolniho roku, a to k 30.
¢ervnu a vraceny na ucet, z néhoz byly odeslany, v €ervenci, a k 31. lednu a vraceny v lednu
nasledujiciho roku. Ditéti kon€icimu v LK se preplatek vraci v celkové vysi.

Pravidla pro vydej stravy do jidlonosi¢t
Vydej obédu do jidlonosi€t pro cizi stravniky od 11.30 do 11.45 hod.

Stravnik si donese Cisty jidlonosi¢ v dobé uréené pro vydej do jidlonosic¢t. Pokrm je uréen ke
spotfeb& do 4 hodin od vydani. Skolni jidelna zodpovida za kvalitu stravy do okamziku
vydeje. Za skladované a ohfivané jidlo nepfebira Skola zodpovédnost. Do sklenénych nebo
znecisténych nadob stravu nedavame, nebot dle § 26 zékona &. 258/2000 o ochrané
vefejného zdravi jsme povinni zajistit, aby pfedméty bézného uzZivani za obvyklych nebo
bézné nepredvidatelnych podminek nezplsobily poskozeni zdravi fyzickych osob nebo
nepriznivé ovlivnéni potraviny nebo pokrmu.

Alergeny

Nafizeni EU 1169/2011/EU, €l. 44, odst. 1a) o poskytovani informaci o potravinach vyzaduje
od 13. 12. 2014 oznacovani alergent v souladu s potravinovym pravem.
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Nafizeni EU se vztahuje na vSechny potravinarské produkty urCené pro konecného
spotfebitele. Alergii mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU je specifikovano 14 hlavnich
potencialnich alergen(, které podléhaji legislativnimu znaéeni a jsou pfilohou nafizeni
1169/2011/EU. Zakonné ustanoveni urCuje jidelnam jasné a zfetelné oznacit alergenni
slozky. Toto oznaceni stravnika informuje o tom, ze je alergenni slozka v potraviné pfitomna
nebo Ze néktera slozka pochazi z alergenu uvedeného v seznamu legislativhé znacenych
alergenu. Alergeny jsou uvadény Cislem dle seznamu u jednotlivych jidel na jidelnicku.

Seznam potravinovych alergent, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle
smérnice 1169/2011 EU

1 Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich (pSenice, Zito, je€men, oves, Spalda,
kamut)

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 AraSidy a vyrobky z nich

6 Soja a vyrobky z ni

7 Kravské mléko a vyrobky z ného

8 Ofechy a vyrobky z nich (mandle, liskové ofechy, viaSské ofechy, kesu, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie aj.)

9 Celer a vyrobky z ného

10 Hofcice a vyrobky z ni

11 Sezamova semena a vyrobky z nich
12 Oxid sificity a sifiCitany, sudené ovoce
13 VICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Meékkysi a vyrobky z nich

Bezpecnost a ochrana zdravi

1. Za bezpe&nost déti v LMS zodpovidaji v plné mife ugitelky, a to od doby pFevzeti od jejich
zakonného zastupce az do doby pfedani zastupci ditéte nebo jim povéfené osobé. Tato
zodpovédnost vyzaduje od ucitelek neustalou pfitomnost u déti po celou pracovni dobu, tzn.
i béhem stravovani.

2.V pfipadé urazu ucitelka zajisti oSetfeni ditéte, v pfipadé nutnosti i nasledného Iékafského
oSetfeni &i vySetieni. Rodi¢e jsou vyrozuméni bezodkladné. Kazdy uraz ucitelka neprodlené
zaznamena do knihy Urazt a oznami ho vedeni Skoly.

3. V ramci bezpecnosti se stravnici chovaji dle pravidel BOZP, v souladu s hygienickymi
predpisy, dle zasad slusného chovani a spoleCenskych pravidel stolovani.
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Ochrana majetku Skoly
1. Stravnici pouzivaji zafizeni vydejny LMS pouze za Ugelem stravovani.
2. Povinnosti véech zaméstnanc LMS Lesokruh je majetek $koly chranit a neposkozovat.

Zavérecna ustanoveni

Veskeré pfipominky tykajici se jidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienickych
zavad provozu Skolni jidelny feSi vedouci Skolni jidelny tel. 732 651 959, e-mail:
lesokruhobjendavky@seznam.cz

S vnitfnim fadem $kolni jidelny jsou stravnici seznameni zvefejnénim fadu na nasténce v MS
a na webovych strankach skoly.

Stravnici jsou povinni se fidit pokyny uvedenymi ve Vnitfnim fadu $kolni jidelny LMS
Lesokruh.

Vnitfni Fad Skolni jidelny rusi u€innost fadu LSK 12/2022 vydaného dne 29. 8. 2022

V Trebechovicich pod Orebem 1. 9. 2023

Mgr. Zderika Trummova Bc. Tereza Jarkovska, DiS.

vedouci SJ feditelka LMS
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