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1 OBECNA USTANOVENI

Na zakladé ustanoveni § 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochranéverejného zdravi, v
platném znéni, vydadvam jako statutdrni organ spolku tuto smeérnici.

1.1 Plisobnost a zasady smérnice

Tento rad upravuje provozni pravidla Lesniho klubu Lesokruh z. s. (dale jen LK
Lesokruh).

Smeérnice:

- musi byt vydana pisemné,

- nesmi byt vydana v rozporu s pravnimi predpisy,

- nesmi byt vydana se zpétnou ucinnosti,

« vznika na dobu neurcitou,

- je zavazna pro vSechny zaméstnance spolku,

 smérnice musi byt pristupna vSem zaméstnanctim a ¢lentim spolku, -

piredseda spolku je povinen sezndmit zaméstnance s vydanim, zménou, ¢i
zruSenim tohoto vnitiniho predpisu nejpozdéji do 15 dnf.

2 PROVOZNi INFORMACE

Provozni f¥ad LK Lesokruh stanovuje formu organizace, upresiiuje kompetence vSech
zainteresovanych (déti, rodi¢ii, pracovnikli) a podava ramcovy prehled a informace o
fungovani klubu. Je dileZitou soucasti dohody mezi rodic¢i a zrizovatelem, zapsanym
spolkem Lesokruh, z. s.

Provozni rad LK Lesokruh se ridi Metodickym materidlem k hygienickym podminkam
lesnich matefrskych Skol vydanym Ministerstvem zdravotnictvi dne 23. 1. 2012 ve
spolupraci se Statnim zdravotnim uUstavem a Krajskou hygienickou stanici
Kralovéhradeckého kraje. Metodicky material je prilohou tohoto provozniho radu. Zazemi
LK Lesokruh se nachazi na zahradnim pozemku na adrese: Borskd 1136, 503 46
Trebechovice pod Orebem.

2.1 Povoleni k provozu

Dokumentace tykajici se povoleni k provozu je k nahlédnuti v misté provozovny u
koordinatorky klubu.

Jedna se o tyto dokumenty:

+ Ndjemni smlouva s majitelem
« Smlouva o pojisténi odpovédnosti organizace
- Elektro revize, bezpecnostni revize

+ Revize hasicich pristrojt



2.2 Provozni podminky

LK Lesokruh nabizi celodenni program pro déti od 3 do 7 let. Ve specificky posouzenych
piipadech stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu lze piijmout i dité mladsi 3
let. Do LK Lesokruh jsou piijimany déti, jejichz rodic je clenem zapsaného spolku
Lesokruh a plati ¢lenské prispévky.

Zacatek a konec Skolniho roku je shodny s béZnym Skolnim rokem. LK Lesokruh
nezajistuje provoz v dobé letnich prazdnin, statnich svatkli a vanocnich prazdnin. Rodice
jsou informovani na poc¢atku Skolniho roku o svatcich, prazdninach a volnych dnech. Za
tyto dny neni mozna nahrada.

Provoz LK Lesokruh je celodenni (8,5 hodin): 7.30 - 16.00 hod. ve dnech utery, streda,
ctvrtek

Maximalni velikost skupiny je 8 déti a 1 pedagog/priivodce.

Celkova kapacita je maximalné 16 déti/den a 2 pedagogové/privodci . Déti se schazi v
misté zazemi LK Lesokruh, pokud neni s rodi¢i dohodnuto jinak. V pripadé vylett je
mozny sraz na jiném misté (o kterém budou rodice vc€as informovani e mailem). Rodice
vyuzivaji k parkovani parkovisté pred vstupem do zdzemi LK Lesokruh (parkovisté u
fotbalového hristé ¢i hotelu Bor). Rodice dbaji, aby po jejich prichodu/odchodu byla
vZdy Fadné zabezpecena vstupni branka zapadkou.

2.3 Zazemi

Zazemim je pronajata zahrada, ktera se nachazi v bezprostredni blizkosti lesa a lesoparku
Bor, ve vzdalenosti cca 1 minutu détské chiize. Pristup do zazemi se zahradou je z ulice
Vitouskova. Na zahradé je elektrickym topenim vyhtivany zahradni domek/chatka se
zastfeSenou terasou, Satnou, jednou mistnosti o velikosti cca 4x4 m, se socialnim
zatizenim s teplou a studenou tekouci vodou. Zahradni domek je vyuZivan pro uskladnéni
osobnich véci déti (nahradni obleceni, boty, spacaky), uskladnéni pomicek klubu pro
vyuku a tvoreni, jako bezpecné misto pro déti v pripadé velmi neptiznivého pocasi a pro
odpoledni odpocinek. V zahradnim domku je také kuchynsky kout s diezem a
rychlovarnou konvici. Podle pravidel BOZP a PO je v domku viditelné umistén hasici
pristroj a 1ékarnicka. Na uklidu, adrZzbé a rozvoji zazemi se podili zaméstnanci klubu,
¢lenové spolku a jejich déti.

2.3.1 Zahradni domek

Déti pri odpocinku pobyvaji vétSinou uvnitt zahradniho domku v dobre vétratelné
mistnosti, leZi na vyvysSenych difevénych pddiich, na karimatce a vinénych hounich. Kazdé
dité ma vlastni oznaceny spacak. Udrzbu spacaki zajistuji rodi¢e pranim 1x mési¢né, v
pripadé zneciSténi ihned.

Détsky nabytek urceny k sezeni pii manipulaci s predméty (napft. pti jidle, vytvarnych
¢innostech apod.) umozZiuje oporu zad a jeho velikost odpovida velikosti déti.

2.3.2 Zahrada

Détem je k dispozici oplocena zahrada o velikosti cca 250 m2. Tato zahrada slouZi jako
pfirodni vzdélavaci zahrada. Na zahradé je také umisténa dilna, kde probihaji
polytechnicky zamérené ¢innosti. Déti zde mohou plnohodnotné rozvijet své schopnosti
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a dovednosti v souladu s programem vzdélavani v naSem klubu i RVP. Je zde piskovisté s
balanéni lavkou, bahnisté, kde mohou déti po libosti ,pracovat” s vodou a blatem, kutat
diry malymi ry¢i a lopatami a uzivat dals$i naradi. Je zde také provazova prolézacka,
slackline, prknokule, zdvésna prolézacka, direvéné “lego” pod smrkem, paletovy domecek
na prelézani i pro schovavani, z vrchu zabezpecené sudy na destovou vodu opatiené
kohoutky, vodni prvek ¢i venkovni détska kuchynka a v neposledni radé také ohnisté s
jednoduchym posezenim ze Spalkt. Klidovou zénu tvori houpaci sit uré¢ena k odpocinku a
zavésné Kkreslo. Na prirodni zahradé maji moznost déti i pedagogové vyuzivat k vychovné
vzdélavaci ¢innosti uzitkové zahony pro péstovani bylinek a ranych plodin. Probihaji zde
¢innosti zamérené na poznavani a péstovani rostlin, pozorovani zZivocichli, objevovani
ekologickych souvislosti, biologickych rozmanitosti, zivli, femesel atd. VyuZivame a
ucime se také starat o bylinkovo-kvétinovy zahon pro motyly a v€ely s pitkem pro ptaky,
ptac¢i krmitka. Na zahradé mame také malinisté, jahodisté, rybizové kere, jabloné ¢i lisku.
Jsou zde rovnéZ umistény nadoby na tfidény odpad, kompost pro bio odpad a venkovni
pritok studené vody. Pé¢i o zahradu zajiStuji pravidelné pedagogové spolecné s détmi a
prileZitostné rodice v rdmci brigad.

2.4 Zajisténi toalet

Socialni zatizeni je ve formé dvou splachovacich WC, dvou umyvadel s teplou a studenou
tekouci vodou. Toaleta je opati‘ena stolickou a détskym prkénkem. K dispozici je i no¢nik.

2.5 Zpuisob zajiSténi vymény a skladovani pradla

Kazdé dité si nosi sviij ruc¢nik (1 ks v battizku a 1 ks ma v zazemi na hacku u své znacky).
Jejich vyménu a Cistotu maji na starosti rodice. Spole¢né pradlo (napf. utérky napt.) je
prano v automatické pracce v sidle spolku. Cisté pradlo je skladovano v zazemi $kolky ve
skrini v prostoru kuchyniského kouta. Spaci pytle jsou ukladany v zazemti a jejich udrzbu
zajiSt'uji rodice (viz vyse).

2.6 Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zptsob a Cetnost Uklidu a ¢isténi je samostatné zpracovan a k nahlédnuti v zazemi (viz.
Sanitac¢ni ad zapsaného spolku Lesokruh, z.s.).

Likvidace odpadu:

Neroztriditelny komundlni odpad, kterého je velmi malé mnoZstvi, je ukladan do
jednorazovych plastovych pytlii a odvazen priavodci do jejich rodinnych popelnic. Tridime
papir, sklo, kovy a plasty do k tomu urcenych pytli a privodci priibézné dle potieby
odnaseji tridény odpad do obecnich kontejnerti na tridény odpad. Bio odpad davame na
kompost.

2.7 Zajisténi vody
Studena pitna voda je odebirana pripojkou k verejnému vodovodu. Pro acely myti je
ohrivana elektrickym bojlerem.

2.8 Rezimové podminky

Didakticky rizené ¢innosti, volna hra a pohybové aktivity probihaji v priibéhu celého dne

6



formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace pedagogl/privodci s détmi ve
vyvazeném pomeéru, se ziretelem na individualni potfeby déti. Pohybové aktivity v prirodé
diky nerovnosti terénu a prekonavani prekazek prirozené pomahaji spravnému vyvoji
motoriky, rovnovahy, koordinaci pohybu a orientaci v prostoru.

VétsSina programu probiha venku za kazdého pocasi (dtlezité je dobré obleceni) - od 7:30
do 12:00 po cely rok. Program probiha vétSinou v lese, vyjimecné na zahradé klubu ¢i na
zastreSené terase. Odpoledne po odpocinku si déti hraji na klubové zahradé. V silnych
mrazech ¢i pii jinych extrémech pocasi slouZi k zajisténi tepla a sucha mistnost uvnitr
vyhrivatelného zahradniho domku.

Napoje si déti nosi ve svych lahvich/termoskach pripravené od svych zakonnych
zastupcl. Déti jsou béhem celého dne motivovany k tomu, aby pily. V ptipadé, Ze vypiji
sviij napoj, pripravuji jim v zazemi piti pedagogové/priivodci. Napoje stiidame dle
venkovni teploty - ve valné vétsiné pripadi je to pitna voda, pripadné voda s citronem a
Cerstvymi bylinkami, bylinné a ovocné Caje, redéné ovocné mosty.

Vsechny déti odpocivaji v casovém rozmezi 13:00 - 15:00 hod v zdzemi Kklubu, v letnich
mésicich na zahradé. Kazdé dité vyuziva k odpocinku vlastni spaci pytel. Spaci pytle jsou
ukladany v zazemi. Déti usinaji, prip. odpocivaji pti ¢teni pohadky a zpévu ukolébavek.
Déti, které neusnou, si odchazeji hrat na zahradu.

Déti travi vétsinu casu na Cerstvém vzduchu. Venku pobyvame za kazdého pocasi po cely
rok. Déti maji outdoorové vybaveni, které jim umoZziuje zlstat v suchu a teple.
Doporucujeme vrstvené oblékani (v zimé i ze Sesti vrstev), které dle aktualniho pocasi a
pohybové aktivity déti odebirame ¢i pridavame, tak aby dité mélo optimalni teplotni
komfort. Star$i déti ucime regulovat si mnoZstvi oble¢enych vrstev, aby dosahly
teplotniho komfortu. Rodi¢iim doporucujeme obleceni zejména z ptirodnich prodysSnych
materialli (bavlna, merino/vlna, bambus, len...) ¢i modernich outdoorovych materialdi.
(viz. Doporucené vybaveni)

3 ZAPIS A PRIJETI DITETE DO LK LESOKRUH

Pred zapisem ditéte do LK Lesokruh doporucujeme osobni navstévu zazemi a schiizku s
pravodci a koordinatorkou. Doporucujeme, aby se rodice seznamili s pedagogickou
koncepci, SVP a zcela urcité s Provoznim fadem LK Lesokruh.

3.1 Zapis ditéte

Pokud ma rodi¢ zajem o zapis ditéte do klubu, je vhodné si domluvit navstévu tzv.
"zkuSebni den", kde bude mit moZnost podrobné se seznamit s programem LK, pristupem
i privodci. Dostane dostatek prostoru pro rozhodnuti, zda své dité prihlasit. Zaroven
spolu s rodi¢i budeme hledat nejlepsi cestu pro dité, aby tuto zasadni zménu v Zivoté co
nejlépe prijalo.

Zapis déti na dalsi Skolni rok probiha zpravidla v jarnich mésicich. Aktualni informace jsou
uvadény na webu www.lesokruh.cz, kde je také k dispozici prihlaska ditéte. Pokud to
kapacita klubu umozni, je mozZné prijimat déti v priibéhu celého roku. V klubu je veden
poradnik zadjemcii o dochazku.



3.2 Prijeti ditéte

Na prijeti ditéte do LK Lesokruh neni narok. O prijeti déti rozhoduje koordinatorka
LK a privodci na zadkladé osobni schilizky. Sourozence prijimame prednostné. Poté, co
ziizovatel oznami rodi¢lim rozhodnuti o prijeti, zasle jim na e-mail vSechny dokumenty
nezbytné pro prijeti - Prihlasku ke Clenstvi ve spolku (pro jednoho z rodic¢i) a Smlouvu
0 péci o dité vc. priloh. Rodice tyto dokumenty prostuduji, vytisknou (prihlasku 2x,
smlouvu s prilohami 3x), vyplni a spole¢né s koordinatorkou podepiSou. Rodi¢ uhradi
Clensky prispévek na 1 mésic dochazky, a to do 7 dnti po prihlaseni se ke ¢lenstvi. Platbu
Clenského piispévku za druhy mésic dochazky provede rodi¢ nejpozdéji do 15. dne
mésice, ktery je dva mésice pred mésicem dochazky (napft. Clensky prispévek za fijen je
nutno uhradit do 15. srpna). Pokud ma dité nastoupit pred uplynutim vyse uvedenych
lhiit pro prvni platby, pak rodice provedou tyto platby do dne nastupu ditéte do klubu.

3.3 ZkusSebni den

ZkuSebni den je den, kdy miize do klubu dité prijit s rodicem a zucastnit se celého
programu s détmi a privodci. Na zkuSebni den je nutné se predem prihlasit
koordinatorce, tj. dohodnout presny termin. Je moZzné se domluvit i na vice zkuSebnich
dnech. Béhem zkuSebniho dne zodpovida za své dité sam rodi¢ a musi respektovat
pravidla provozu a denni program LK Lesokruh. Pedagog/priivodce v tomto pripadé
nenese za dité odpovédnost.

3.4 Ukonceni dochazky, zména dochazky

K fadnému ukonceni dochazky dochazi automaticky dnem nastupu ditéte do skoly.
Predcasné ukonceni dochazky se ridi vypovédnimi podminkami Smlouvy o péci o dité. V
ptipadé, Ze vypovédni podminky nebyly ve smlouvé sjednany, plati, Ze rodi¢ ma pravo
ukoncit dochazku ditéte pisemnou vypovédi Smlouvy o péci o dité, kterou zasle
koordinatorce klubu na kontaktni email, a to bez udani diivodu s vypovédni dobou 2
mésice, kterd pocina béZet prvnim dnem meésice nasledujiciho po doruceni vypovédi.

V pripadé, Ze chce rodic¢ snizit pocet dnli v tydnu dochazky svého ditéte, oznami tuto
skutec¢nost koordinatorce emailem. Koordinatorka pripravi dodatek ke Smlouveé o péci o
dité, ktery danou zménu oSetii a oznami rodicim novou vysi ¢lenského prispévku.
Vzhledem k tomu, Ze se prakticky jedna o vypovéd z dochazky v jeden ¢i vice dnid v tydnu,
vztahuje se na tyto pripady stejna vypovédni doba, jako v pripadé ukonceni dochazky,
tedy 2 mésice, ktera pocina béZet prvnim dnem mésice nasledujiciho po meésici, v némz
byl ozndmen zdmér snizit pocet dnt dochazky. Po celou vypovédni dobu je rodic¢ povinen
platit ptivodni vysi clenského prispévku.

V pripadé, Ze chce rodi¢ navysit pocet dni v tydnu, ve kterych dité navstévuje LK
Lesokruh, pozada o tuto zménu koordinatorku e-mailem a ta v ptipadé volné kapacity
klubu rozhodne o tom, zda zménu umozni a od kdy. O svém rozhodnuti vyrozumi rodice
rovnéZ e-mailem, pripravi dodatek ke Smlouvé o péci o dité, ktery danou zménu oSetiti a
oznami rodi¢iim novou vysi ¢lenského prispévku. V piipadé volné kapacity mize zména
zacit platit okamzité, nejdiive vsak v den, kdy bude na ucet klubu pripsan rozdil mezi
dosavadni a novou vysi ¢lenského prispévku na 2 mésice dopredu.



4 FINANCE

4.1 VySe clenského prispévku (na provoz) pro sSkolni rok 2021/2022 as nim
souvisejici platby a podminky

Lesni klub Lesokruh je piistupny pouze pro Cleny spolku Lesokruh, z.s., a jejich rodinné
prislusniky. Vyse ¢lenského prispévku se odviji od poctu dnii v tydnu, kdy dité navstévuje
LK Lesokruh. Clenem zapsaného spolku Lesokruh mohou byt také ¢lenové, kteii
nevyuzivaji sluzeb Lesniho klubu. Tito ¢lenové jsou osvobozeni od ¢lenskych piispévki.

Pocet dni v tydnu Cena za mésic
2 dny v tydnu 3 450 K¢
3 dny v tydnu 4 600 K¢

Nabizime i moZnost nepravidelné ¢i narazové dochazky (pokud to kapacita umozni). V
takovém pripadé je platba za jednotlivy den 500,- K. Dochazku je nutné domluvit predem.
Pri tomto typu dochazky neni mozné umisténi ditéte garantovat.

Prispévek se hradi 2 mésice predem. Platbu je potieba uhradit bankovnim prevodem na
ucet 2701155696/2010 nejpozdéji do 15. dne mésice, ktery je dva mésice pred mésicem
dochazky (napft. prispévek za kvéten je nutno uhradit do 15. brezna).

Pro potieby porizovani pomiicek, psacich a hygienickych potreb (napft. prirodni mydlo,
toaletni papir, ekologické Cistici prostredky, éterické oleje do repelentu apod.) je zrizen
tridni fond. Prispévek do fondu ¢ini 500 K¢ za pololeti. Je splatny vZdy do 30.9. na prvni
pololeti a do 28.2. na druhé pololeti na dcet LK 2701155696/2010.

V ptipadé, Ze Clensky prispévek neni uhrazen vcas, plati se irok z prodleni 0,05% z dluzné
Castky denné. Upozorniujeme, Ze pokud neni uhrazen mési¢ni ¢lensky prispévek do dne
splatnosti nasledujictho mésicniho c¢lenského prispévku bez predchozi domluvy s
koordinatorkou, dité nemtZe pokracovat v dochazce, dokud nebude dluh splacen.

4.1.1 Platby v pripadé absence:

» Absence do 3 tydn trvani (vCetné): 100% meésicni sazby

//////

potvrzeného lékafem): na dohodé s koordinatorkou klubu

4.1.2 Spravni rok
Spravni rok je obdobi, pro které je urcena vyse Clenskych piispévkil a je totozny se

Skolnim rokem. Zac¢ina tedy 1. zari a kon¢i 30. Cervna. Plati se stejna ¢astka po dobu celého
spravniho roku (bez ohledu na svatky, prazdniny).

4.1.3 Clenské prispévky a sleva na dani
Nejsme organizace, kterd ma ze zakona pravo ndrokovat si slevu na dani za clenské
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piispévky. NENI MOZNE uplatiiovat slevu na dani za umisténi ditéte, tj. tzv. $kolkovné,
vzhledem k tomu, Ze nejsme zarazeni v rejstiiku MSMT.

4.2 Stravné

Stravné Cini 123 K¢/den a zahrnuje presnidavku, obéd, odpoledni svacinu a pitny reZim.
Hradi se zalohoveé do 15. dne predchoziho mésice na tcet ¢islo: 2002028188/2010 pod
pridélenym variabilnim symbolem. Pfi radné a v€as omluvené absenci se stravné za
dobu absence nehradi. VySe zalohy Cini:

pridochazce 3 dny v tydnu ... 1476 K¢

Zaplacena zaloha bude vyuctovana dle skutecné odebrané stravy 2x ro¢né a pripadny
preplatek bude vracen na ucet, ze kterého jsou hrazeny zalohy. V pripadé nedoplatku
budou rodice vyzvani k jeho thradé a to do 7 dnii od obdrzZeni vyuctovani.

4.3 Jistina (kauce)

Po prijeti ditéte a podepsani Smlouvy o péci o dité, pied nastupem ditéte k dochazce je
tieba uhradit jistinu ve vysi clenského piispévku na jeden mésic.

Ukonci-li dité dochazku predcasné nebo sniZi-li se cetnost dochazky na méné dni v tydnu,
bude jistina (popf. jeji Cast) pouzita k vyrovnani schodku rozpoctu, ktery touto zménou
vznikne. Pokud dité ukonc¢i dochazku v priibéhu skolniho roku, jistina v plné vysi ziistava
klubu. Jistinu vnimame jako jasny zavazek dité posilat do klubu po cely Skolni rok.

Jistina, resp. jeji ¢ast zbyld po zapocteni pohledavek za zakonnymi zastupci, bude
zakonnym zastupciim vracena do 30 dnli po Ffadném ukonceni dochazky ditéte do LK
Lesokruh. Radnym ukonéenim dochazky se mysli bud nastup ditéte do 3koly, nebo
ukonceni dochazky na konci Skolniho roku, které bylo fadné a v¢éas oznameno (min 2
mésice predem).

Jistinu prosim posilejte na ¢islo uctu 2401626572/2010. Do poznamky k platbé prosim
uved'te jméno ditéte/jistina. Variabilni symbol: uveden ve Smlouvé o péci o dité, popt.
bude sdélen koordinatorkou individualné.

4.4 ZkusSebni den

Prvni zkuSebni den je zdarma. Piipadné dalsi zkusebni dny jsou zpoplatnény ¢astkou 250
K¢ za cely den ¢i 150 K¢ na dopoledne. Platba za zkuSebni den se hradi hotové pred
zahajenim programu koordinatorce LK Lesokruh.

4.5 Uhrada jizdného a vstupného na kulturni akce

Uhrady jizdného a vstupného na kulturni akce hradi rodice déti, které se akce ui¢astni.
Ceny akci sdéli pedagog/privodce rodictim s piedstihem a to nejdéle jeden tyden pred
konanim  akce. Platba se hradi hotové pred zahajenim  programu
pedagogovi/koordinatorce.
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4.6 Dary

Lesokruh, z.s. jako zfizovatel ptijima financ¢ni ¢i vécné dary urcené pro LK Lesokruh.

MozZnosti darovani:

a) Vklad na ucet spolku ¢islo: 2701155696/2010

b) Finan¢ni dar v hotovosti.

c) Vécny dar. Vyse vécného daru se urci podle presné nebo obvyklé ceny.

Po obdrZeni daru ztizovatel vyda darci potvrzeni prijeti o daru ve formé:

a) Potvrzeni o prijatém daru (pokud je dar do 5 000 K¢)

b) Darovaci smlouvy (dary nad 5 000 K¢)

Dar v minimalni vysi 1000 K¢ za rok, kdy darcem je fyzicka osoba nebo 2000 K¢ za rok,
kdy darcem je pravnicka osoba, si darci mohou odecist od zakladu dané z piijmu.
Darovaci smlouva ¢i potvrzeni o ptijatém daru slouzi jako ucetni doklad.

4.7 Brigady

Brigddou se rozumi prace na zvelebovani spolecného prostoru LK Lesokruh ¢i organizacni
podileni se na slavnosti, tvorba edukacnich pomfticek ¢i jind aktivita dohodnutd s
koordinatorkou klubu. Rodice jsou nedilnou soucasti spolku Lesokruh, z. s. proto je jejich
prinos a zapojeni se v podobé prace na zvelebovani prostoru ¢i podpory nékteré ze
slavnosti vyvaZzeno v pripadé neudcasti symbolickou ¢astkou 1000 K¢ za rok. Dékujeme.

5 REZERVACNI SYSTEM

V klubu vyuZivdme on-line rezervacni systém k prihlasovani a odhlasovani stravy,
evidenci dochazky a plateb déti (¢lenské prispévky, stravné). Pristupové udaje jsou
kazdému rodici zaslany e-mailem nejpozdéji v den nastupu ditéte do klubu. V systému ma
kazdé dité automaticky nastavenou smluvenou dochazku, zarezervovanou ucast v téchto
dnech a prihlaSeny obéd. Rodice jsou povinni vyuzivat rezervacni systém k omlouvani
déti, odhlaSovani obédd, rezervacim ndhrad a zjiStovani vyse dhrad stravného.

6 PREDAVANI DETI, VYZVEDAVANI, OMLOUVANI Z DOCHAZKY,
NAHRADNi DOCHAZKA

6.1 Piredavani ditéte, vyzvedavani

Provozni doba lesniho klubu Lesokruh je od 7:30 do 16:00 hod.

Rodice predavaji své dité adekvatné oblecené pro pobyt venku od 7:30 do 8:15 hod.
NEJPOZDE]L Prosime rodi¢e o dochvilnost pii predavani déti. Program za¢ina v 8:15, do
této doby je rodic¢ povinen piedat dité pedagogovi/privodci, aby nedochazelo k naruseni
programu. V 8:15 je moZny odchod do lesa a dité nebude mit jiz kdo prebrat. Pozdni
prichody z divodu navstévy 1ékare je tieba hlasit minimalné den dopredu.

Predavani ditéte probiha v misté LK Lesokruh, Borska 1136, 50346 Tiebechovice (vchod
do zazemi klubu a parkovisté je z ulice Vitouskova), pokud nejsou rodice informovani
jinak (pf. vylety, slavnosti, navstévy kulturnich akci apod.).
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Zrizovatel prebira odpovédnost za dité okamZikem predani ditéte rodiCi ¢i povérenou
osobou pedagogovi/privodci LK Lesokruh, tj. rodic a dité se pozdravi s pruvodci, rodic¢
piredava dité a svym rozlouc¢enim dava najevo sviij odchod a "dokoncené" predani
ditéte. Nasledné pedagog/priivodce zapiSe ditéti prichod do rezervacniho systému.

Vyzvedavani ditéte, tedy predani ditéte zpét rodici ¢i povérené osobé probiha stejnym
zplisobem a to v ¢ase 15:15 - 16:00.

Rodi¢ pri prichodu a odchodu na pozemek JE POVINEN zajistit vstupni branku
zapadKkou a ujistit se, Ze zadné dité neni pired brankou ze strany Kk silnici!!!

Rodi¢ pii predavani ditéte informuje pedagoga/privodce o dilezitych okolnostech
spojenych s ditétem (napr. dité po nemoci, zavazné okolnosti v rodiné apod.). Jedna se o
okolnosti, které by mohly narusit fyzickou ¢i psychickou pohodu ditéte a dalSich déti
béhem pobytu ve Skolce. Rodi¢ piredava dité dostatecné vybavené (oblecené) s ohledem
na aktudlni pocasi a potreby ditéte (viz Vybaveni a obleceni déti, bod 6.10.).

Rodic¢ pribézné kontroluje stav nahradniho vybaveni ditéte v Satné (obleceni a
boty) a vybaveni batohu. Dopliiuje jej dle potieb tak, aby dité mélo vZdy dostatek
nahradniho obleceni a vybaveni v batohu na nasledujici den.

Rodice jsou vZdy informovani pedagogem/privodcem o zavaznych udalostech z priibéhu
dne ve Skolce (drazy, vyjmuti klistéte atd.) tykajicich se jejich ditéte. V ptipadé zhorseni
zdravotniho stavu ditéte je rodi¢ informovan telefonicky a musi si dité vyzvednout ze
skolky drive.

6.2 Omlouvani ditéte z dochazky

V pripadé planované i neplanované absence je rodi¢ povinen dité omluvit v rezervacnim
systému, jakmile se o absenci dozvi, nejpozdéji vSak do 18 hod. predchoziho dne. V
pripadé vcasného omluveni absence vznika narok na ndhradu a nevznikd povinnost
uhradit stravné za dany den.

V pripadé predem nepiedpokladané absence ditéte, napi. z diivodii onemocnéni Ci z
obdobnych vaznych diivodl je mozné dité omluvit i pozdéji a to do 8:15 daného dne
telefonicky (¢i SMS) na cislo 777 028 627.V tomto ptipadé jizZ narok na ndhradu nevznika
a strava musi byt uhrazena, je vSak mozné si ji po domluvé vyzvednout.

7 PROVOZ LK LESOKRUH

7.1 Pravidla pobytu v zazemi klubu

Pravidla v zdzemi LK Lesokruh jsou potiebna k zajiSténi bezpecnosti déti a k
bezproblémovému chodu klubu. Pravidla jsou détem vysvétlovana formou domluvy a
spolec¢nych rozhovort na zacatku Skolniho roku (nové prichozim v priibéhu roku). Déti
se na tvorbé pravidel spolupodileji. Pravidla jsou détem priibézné pripominana a jsou
Castou soucasti povidani v ranni kruhu tak, aby se stala prirozenou soucasti spole¢ného
fungovani skupiny.

« Déti nenosi do klubu vlastni hracky ¢i jiné nevyzadané predméty Les i zazemi
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klubu poskytuje dostatecné mnozstvi materialu k hrani a rozvoji vSech
kompetenci. Déti si mohou donést do klubu jednoho mazlika na odpoledni
odpocinek (po zbytek dne na né ¢eka v mistnosti urcené pro odpocinek).

« Déti nenosi do klubu sladkosti (bonbony, lizatka, Zvykacky, apod.), ani kdyZ se

chtéji podélit s kamarady (napt. narozeniny). Upfednostiiujeme susené ovoce,
ofechy, domaci suSenky, apod.

« Déti maji moZnost (pokud projevi zadjem) v Lesokruhu chodit bez bot, a to jak v

zazemi, tak pri pobytu v prirodé. Priivodci nedovoli chodit détem naboso, klesne
li teplota pod 10 stupiili Celsia a na mistech, kde to neshledaji bezpecné.

+ Respektujeme slovni spojeni "to se mi nelibi" jako oznaceni situace, ktera je
nékomu neprijemna a timto Zada o jeji ukonceni.

+ Na zastieSené terase (s pracovnim nazvem “Paluba”) a uvnitt zahradniho domku
chodime pomalu a potichu (nekric¢ime).

+ K jidlu se schazime na jedno misto. U jidla sedime.

« Branku vzdy zavirame a zajiStujeme zapadkou.

+ Manipulujeme s klacky a vétvemi bezpec¢né (nezvedame je do vysky hlavy), klacky

a vétve donesené z lesa nebereme do zazemi (nechavame je pied brankou v tzv.
"klackovné").

+ S naradim pracujeme v misté k tomu urc¢eném a pouze po vyslovném svoleni
privodce.
+ Kazda véc ma své misto. Uklizime si po sobé. A nejpozdéji pred odchodem domi

spole¢né uklddame véci na sva mista bez ohledu na to, zda jsme s danou véci
pracovali ¢i ne - spole¢né se starame o spolecnou zahradu.

- Starame se o své obleCeni a véci.
« Veskera manipulace s ohném je dovolena détem az po domluvé

s pedagogem/privodcem (prikladani, haseni atd.) a pod jeho dohledem. -
Hofri-li ohen v ohnisti, v blizkosti ohnisté nikdo nebéha a nehraje s micem. +

Rozbiji-li néco, oznamim to pedagogovi/priivodci. Spole¢né se domluvime na
nahradé skody.

Pravidla jsou priibézné dopliiovana ve spolupraci s détmi.
Navrhy a impulsy od rodici k ¢innosti pedagoga/priivodce jsou vitany v dobé, kdy se
pedagog/privodce nevénuje détem, popi. emailem ¢i na schiizkach.

7.2 Pravidla pobytu v lese

Pravidla pobytu v lese jsou zasadni pro bezpec¢nost. Pomahaji pedagoglim/privodciim i
détem se spolecné pohybovat a fungovat v lesnim prostredi.

« Jsem-li volano jménem, vZdy odpovim.

+ KdyZ usly$Sim domluveny signal, pribéhnu.

» Mimo aredl Lesokruhu vzdy vidim a sly$im priivodce.

« Neodchazim s lidmi, které v lese potkam (ani se znamymi).

« Drzim se v bezpecné vzdalenosti od skupiny, kterou zpocatku vymezuje
13



pedagog/priivodce.
« Pri cesté lesem cekdme na domluvenych mistech.

« Pti svaciné v lese sedime.

« Jime pouze jidlo ptrinesené v battizku.

+ Hub se nedotykame.

« Potfebu vykonavame na misté urceném pedagogem/privodcem. ¢

Nelezeme na hromady klad.

+ Odpadky vkladame do pytle k tomu ur¢enému.

« Klacky nosime bezpecné, vzdy vidime oba jejich konce.

- Zvirata pouze pozorujeme, dotykame se pouze, je-li pritomen pedagog/privodce a
s jeho svolenim.

7.3 Eticka pravidla LK Lesokruh

+ Chovam se k druhym tak, jak chci, aby se chovali ke mné, respektuji hranice
druhého.

+ Jsem samostatny.

« Reknu, kdyZ potfebuji pomoc.

« Konflikty feSim sam, ale pokud potiebuji, feknu o pomoc. Cilem je nalézt vlastni
reSeni.

« "Dost, to staci." - miiZu rict kdykoli (napf. ve hi'e) a druzi to piestanou délat. Kdyz
to vyslovi miij kamarad, prestanu délat, co se nelibi jemu.

7.4 Eticky kodex pedagogti/pruvodciti

+ Chovame se k ditéti jako k sobé rovnému.

- Vedeme déti ke spolupraci, ne k soutézivosti.

+ Podporujeme vniti'ni motivaci ditéte, tj. netrestame déti a podporujeme dobré
kondni.

« Emoce nechame vyplavat na povrch, nepotlacujeme je a vyjadiujeme je
adekvatnim a bezpecnym zptisobem.

« Podporujeme déti v rozvoji jejich tvorivosti.

« Déti vedeme k ohleduplnému vztahu k prirodé a k sobé navzajem. +

Zijeme v respektu k jednotlivym ro¢nim obdobim.

+ Chovame se k sobé laskaveé a s respektem.

- Déti nepodcenujeme, vedeme je k tomu, aby danou €innost zvladly samy. -

Spole¢nymi ritudly smérujeme k vétsi sounalezitosti a pospolitosti. -

Privodci jednaji tak, aby jejich Ciny byly hodny détské napodoby. « Ucime se

z chyb.

« Komunikujeme oteviené, bez predsudki vii¢i neznamému ¢i odsuzovani a
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snazime se porozumét a vcitit se.
« Déti se spolupodili na rozhodovani, co budeme délat.

7.5 Krizovy plan

LK Lesokruh ma vypracovany Krizovy plan, jehoZ soucasti je seznam dtlezitych
telefonnich cisel, postupy pii feseni krizovych situaci (traz ditéte, Siteni infekce, parazitd,
ztrata ditéte, pozar, Zivelné pohromy, nevyzvednuti ditéte), a ktery je k nahlédnuti v
zazemi klubu (viz. Krizovy plan lesniho klubu Lesokruh).

7.6 Spoluprace s rodici, rodicovské schiizky

LK Lesokruh chce maximalné podporovat spolupraci s rodi¢i. Komunitni zpiisob provozu
je zakladem jeho udrzitelnosti a zaroven spoluprace a dobré vztahy s rodi¢i maji pozitivni
vliv na dité. Dobré vztahy mezi pedagogy/privodci a rodi¢i budeme podporovat
spolecnymi prozitky (spolecné pobyty s rodi¢i v zazemi Kklubu, rodi¢ovské schlizky,
slavnosti, brigaddy atd.) Rodice se mohou podilet na provozu klubu (spoluprace na
brigadach, slavnostech, materidlni vypomoc, narozeniny déti, organizace spolujizd,
sponzorské dary atd.)

Rodice jsou informovani o provozu LK Lesokruh a aktivitach Lesokruhu, z. s. emailem,
informacemi vyvéSenymi na klubové nasténce, prostiednictvim webovych stranek,
socidlnich siti nebo formou rodicovské schilizky a pravidelnych konzultaci.

Konzultace se konaji 2x za Skolni rok. Termin konani schlizky je ozndmen rodi¢iim
emailem. Koordindtorka navrhne rodi¢iim nékolik moZnych termint a rodic¢e jeden
termin emailem potvrdi.

Rodi¢ ma pravo projevit jakékoliv pripominky k chodu klubu, rodi¢ ma pravo svymi
naméty a ndapady prispivat k obohaceni vychovného programu. Nejlépe je tyto
pripominky ftesit ihned poté, co nastanou. Zalezitosti spadajici do kompetence
pedagoga/privodce Fesi rodic¢ s pedagogem/priavodcem. V pripadé, Ze jde o zalezitost, o
které je tfeba informovat vedeni LK Lesokruh, obraci se rodi¢ na koordinatorku. Pfi
komunikaci jsou vyuZivany tyto cesty: email, sms, v akutnim pripadé telefon, nasténka v
zazemi LK Lesokruh.

7.7 Pedagogicka koncepce

Pedagogicka koncepce je podrobné popsana ve Skolnim vzdélavacim programu (SVP),
ktery je prilohou Provozniho radu.

8 RAMCOVY DENNI PROGRAM

V dennim reZimu je pevné stanovena doba podavani jidla a odpocinku. Ostatni ¢innosti
jsou prizplisobeny détem, jejich zajmim a vychovnym cilim. Pomér volné hry a fizenych
¢innosti je vdennim programu vyvazeny s mirnou prevahou volné hry.

7:30 - 8:15 prichod déti, ranni samostatné aktivity dle vybéru a zajmu déti
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8:15 -9:00 ranni kruh, privitani se, pohyb, joga, tanec, zpév, opakovani
"pravidel lesa"

9:00 - 12:00 svacina, vyprava do lesa s tematicky zamérenym programem vzdélavani i
volnou hrou, vCetné pripravy predskoldki v lesnim prostiedi. V pripadé
velmi nepriznivého pocasi je program v zdzemi nebo nihradni program
(exkurze, vystavy, divadlo)

12:00-13:00 osobni hygiena, priprava, obéd, uklid
13:00-14:00 odpocinek, spanek, vypravéni pribéht a pohadek, zpivani pisnicek

14:00-15:00 odpoledni aktivity v zazemi, priprava predskolakd, tvoreni, prace
na zahradé, svacina, uklid
15:00-16:00 volna hra, spole¢ny uklid zahrady, odchody domii

8.1 Pedagogicti pracovnici

Se skupinou max. 8 déti pracuje vzdy jedna dospéld osoba. V LK Lesokruh pracuji
pedagogové, asistenti pedagogti, chlivy a rodice-dobrovolnici, ktefi jsou proskoleni v péci
o déti a dle pracovni smlouvy opravnéni k predavani a prebirani déti. V LK Lesokruh je
mozna pritomnost dobrovolniki, studenti a rodicu.

8.2 Stravovani

Stravovani se sklada ze svacinek a obéda.

Dopoledni svacinky zajistuji rodice: do battizku je tieba sbalit lahev s pitim (v zimnich
mésicich teply ¢aj/vodu v termosce) a dopoledni svacinu, jak je dité zvyklé (nejlépe jiz
vybalené z komercnich oballi prfimo do svacinovych krabicek kvili minimalizaci
odpadki). Na dobry pitny rezim dohliZi pedagog/priivodce, ktery piipadné ditéti doléva
ze svych zdrojl (Cistd voda, voda s matou a kapkou citronu, ¢aj). Obédy a odpoledni
svaciny jsou zajiStovany lesnim klubem v objektu zazemi. Vaiime vegetaridnsky v kuchyni
spolku.

9 VYBAVENI A OBLECENI DETi

Jak pro rodice, tak i pro pedagogy/priivodce je zasadni, aby dité bylo pri pobytu
venku v suchu a v teple. K tomu, aby si dité mohlo pobyt v lesnim klubu opravdu
uzit, je dulezité, aby bylo dobie vybavené. NiZe najdete seznam doporuceného
vybaveni do lesniho klubu na cely rok.

Oznaceni: RodiCe jsou povinni oznacit détem obleceni - ne vzdy si déti své obleceni
poznaji, ne vZdy poznaji obleCeni oba rodice a priivodkyné nemaji neomezenou kapacitu
- vSéem nam to usnadni praci.

Sebeobsluha: Zvazte, zda-li si dité se svym oblecenim, obuvi a vybavenim samo poradi,
nebo se k tomu alespon bliZi s mensi dopomoci. MiiZe se stat, Ze se dité bude potiebovat
prevléknout i nékolikrat denné a privodkyné i déti oceni, kdyz to bude snadné. Dité
potrebuje byt i venku schopné rychle rozepnout svrchni vrstvy, kdyz chce ¢arat - myslete
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na to zvlasté v pripadé laclovych kalhot a overall. Priivodkyné jsou vzdy nablizku, ale

Vv

nahote, na mikiné popfr. bundé. V zimnich mésicich je pro dité velmi slozité a také
nepriijemné muset v lese vSechny teplé vrstvy svlékat, aby se mohlo vyprazdnit.

9.1 Vybaveni

VESKERE vybaveni je viditelné ozna¢eno jménem ditéte
podpis, specialni samolepky, razitko, ....

Seznam doporuceného vybaveni na cely rok

Vybaveni pro pobyt v lese:

* dobie padnouci batoh adekvatni velikosti s prsnim popruhem oceni dité pii kazdé
vypravé do lesa. Vyplati se kvalitni turisticky batoh, v lesnim klubu ho ditko
pouziva kazdy den (a nesetii ho). V pripadé pochyb (zejména o velikosti batohu)
je dobré se poradit s privodci. Velmi malé batlizky jsou zcela nevhodné a
nedoporucujeme je. I malické dité miize mit vétsi batlizek (rozhodné vétsi nez 6
litri obsahu). Détem se do batohu potiebuje vejit opravdu pomérné mnoho véci.
Spakovat vSechny véci do vétsiho batizku je pro dité nepomérné jednodussi, nez
do malinkého, a zvladne to i malické dité. Pokud ma vSe vméstnat do malinkého
batohu, je to pro dité velmi slozité a frustrujici.

* do batuzku:

- kapesnik

- podlozku pod zadek - malou karimatku, ktera se vejde dovnitt batohu, z
postrannich kapes vypadava a dochazi ke ztratdm. Ustfihnout kus o
velikosti cca 30x30 cm z velké karimatky a sloZit dovniti batohu, existuji i
primo skladaci podlozky.

- maly rucnik - o velikosti cca 25x25 cm, staci opravdu maly, lze nasttihat
starsi ru¢nik

- krabicku s dopoledni svacinou - dité oceni, kdyz dokaze s krabickou

pracovat tak, aby ji dokazalo samo oteviit a zavrit. Pro velmi mrazivé dny v
zimé velmi doporucujeme termosku na jidlo. Vyhnéte se prosim
cukrovinkam.

« piti - v zimé v termosce, ovSem pozor na prilis horké napoje. Preferujeme
neslazené napoje, zejména v lété sladké napoje velmi vabi vosy.

- plasténku - dostatec¢né velkou, aby Sla obléknout i pres nejsvrchnéjsi vrstvu
obleceni, pifes bundu. Pokud ma dité skute¢né outdoorovou zimni bundu z
kvalitniho materialu (typu Gore-tex), obejde se pravdépodobné v zimé bez
plasténky.

- nepromokavy obal na batoh - idealné takovy, ktery zlistava pripevnény k

batohu (napf. tkanici), i kdyZ je batoh pravé otevieny a obal ho nechrani -
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nahradni ponozKky - v uzaviratelném, nepromokavém pytliku - miize byt
pratelny latkovy s Pul zatérem, igelitovy zaviraci (tzv. ziplock) ¢i jiny plnici
Zadanou funkci. Pokud totiZ batoh promokne a ponozky nejsou v pytliku, jsou
pak mokré i ndhradni (ptivodné suché) ponozky.

- v zimé a na podzim téZ minimalné dvoje nahradni rukavice - idealné také v
pytliku

« v zimé, pripadné v kazdém chladném pocasi - slabsi pletené prstoveé
rukavice do batohu, dité si je obléka na svacinu, aby byly ruce chranény
pred mrazem

Pro prijemny pobyt ditéte v lese je dllezité veskeré vybaveni priibézné kontrolovat -
podlozka je suchd, ruc¢nik je Cisty, kapesnik je cisty, nahradni véci jsou suché a jsou v
batohu pritomny.

Pokud ma rodic jakékoliv otazky ohledné vybaveni ditéte, mliZe samoziejmé
kontaktovat koordinatorku nebo oslovit privodkyni LK Lesokruh, rady pomohou.

Zkusenosti ukazuji, Ze v rdmci rozvoje samostatnosti a zodpovédnosti ditéte je dilezité,
aby dité zpocatku dochazky do LK bylo doma alespon piitomno u kazdodenniho “baleni
batohu” a rodi¢ s ditétem mluvil o tom, kde co v batohu najde, aZ bude v lese, jak vSechny
véci uvniti batohu porovnat a batoh zapnout. Toto déti trénuji kazdy den v lese po
dopoledni svaciné. S postupem casu dité vétSinou zvladne samo si sbalit pripravené véci
do batohu.

Vybaveni pro pobyt v zazemi klubu:

« krabicka na obéd

» spacak pro odpoledni odpocinek (polstarek a oblibeny mazlik podle
zvyklosti ditéte)

+ rucnik na ruce do Satny

- pireziivky - slouZzi celoro¢né hlavné v destivém pocasi pro prechod ditéte ze Satny (v
zahradnim domku), kde si svléka mokré obleceni a zouva zabahnéné boty, do
mistnosti urcené pro odpocinek (Cistd zona). Dité travi v téchto prezivkach
minimum c¢asu, hlavnim kritériem vybéru prezivek pro tento ucel je, aby si je dité
dokazalo snadno a samostatné obout a zout (i v silnych vinénych ponozkach).
Osvédcuji se gumové nazouvaky - crocsy.

9.2 Obleceni

Celorocné:
- papirova krabice s nahradnim oblecenim

- prazdna Kkrabice je k dispozici u pravodkym

- je vyrazné oznacena jménem ditéte - zajistuji priavodkyné

- krabice ziistava v zazemi a obsahuje ndhradni obleceni pro dité, které
rodic voli vZdy v zavislosti na ro¢nim obdobi
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- obsah krabice:
+ 2x mikina
- 2x triko s kratkym, 2x triko dlouhym rukavem
- 2x teplaky ci 2x leginy
+ 2x ponozky
- 2x kalhotky/slipy

« svrchni vrstvy dle sezony 2x - ¢asto se jedna o objemné kusy obleceni, které se

hlavné v zimé do krabice nevejdou, proto je rodic sloZi do uzaviratelného pytle ¢i
taSky dle svého vybéru a tato taska bude umisténa na krabici v zazemi.

- nahradni obuv (holinky)

Celkové mnoZstvi ndhradniho obleceni ma byt dostatecné pro 2 kompletni ptrevleceni
ditéte (“od hlavy k paté”).

Rodic veSkeré nahradni obleceni a boty priibéZnou kontroluje, dopliiuje a obménuje v
zavislosti na ro¢nim obdobi a potiebach ditéte.

Léto:

« kromé oSetieni repelentem a opalovacim krémem doporucujeme také pokryvku

hlavy, dlouhé rukavy a nohavice jako ochranu pred sluncem a kliStaty, mikinu,
Sustakovou bundu

« pevnou obuv (sandaly s uplné otevirenou Spickou nejsou vhodné do terénu) -
v ptipadé mokrého pocasi nepromokavé kalhoty a plasténka
« uzpuisobit obsah krabice pocasi a potfebam ditéte

Do desté:

« holinky, do nich vysoké ponozky, podkolenky
- gumové kalhoty - pretdhnout ptes holinky

« gumova bunda s kapuci zakryvajici celou hlavu ¢i klobouk do desté -
gumove rukavice (v chladnéjSim pocasi pod né tenci)

Zima:

« triko s dlouhym rukavem a spodni kalhoty- funkcéni spodni vrstva (vlna, hedvabi,
bambus, outlast, syntetické materidly...dle moZnosti) moZno ve dvou vrstvach v
mrazech (Jako nevhodné se nam jevi puncochace, které se nedaji jednoduse v lese
vymeénit v pripadé promoceni. Proto jsou vhodnéjsi leginy a ponoZky)

- mikina - stredni, zateplovaci vrstva (fleece, vina)

« bunda + oteplovacky/kombinéza - svrchni, izola¢ni vrstva, nepromokava a
vétruodolna. Kombinéza je vhodna spiSe pro chlapce, divkam se kombinéza v lese
velmi Spatné svléka, kdyz potrebuji ¢irat.
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+ ponozKky (vinéné, termo)

« rukavice (min. dvoje ndhradni v batohu)

+ nakrcnik/sala

- Cepice/kukla

« pevna nepromokava obuv, pro zimni pouziti musi byt dostatecné volna, jinak se

omezi krevni obéh a izola¢ni i provozni vlastnosti bot
- uzpusobit obsah krabice pocasi a potiebam ditéte

Upozornéni pro rodice - s ohledem na casty pobyt v lese se obleCeni miiZe zaSpinit,
natrhnout apod. Je tfeba mit toto na védomi a obleceni tomuto faktu prizptsobit. Spolek
nenese odpovédnost za zaSpinéné ¢i poni¢ené oblecen.

K vhodnému obleceni v zimé uvadime jesté text inspirovany ¢lankem ve Svété

outdooru. "Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni”

Cibulovy systém

V zimé je diileZité tzv. cibulové vrstveni obleceni. Spodni vrstva obleceni ma byt hiejiva,
idedlné vlna, merino (pokud ji déti snesou), nebo funkc¢ni pradlo. Obé varianty maji tu
vyhodu, Ze i kdyz se dité zpoti, tak tyto materialy stale hieji. Nasleduji jesté dalsi 1 az 3
vrstvy, které hreji a izoluji. Vyhodou cibulového vrstventi je to, Ze na rozdil od jedné silné
vrstvy, kterd snadnéji profoukne, tyto vrstvy vytvairi meziprostory, udrzujici stabilni
teplotu. Vrstveni je stejnym zpilisobem uplatnéno i na nohach. Svrchni kalhoty by mély byt
v prvni fadé vodotésné. Bunda by méla byt tepld, ale i prodysna. Pokud pada dést se
snéhem, ma nepromokavost prednost. Déti tedy nosi zateplené plasténky, které maji
jednu nevyhodu, Ze nejsou prodySné. Nicméné sucho je v tomto pripadé prednéjsi. Pri
vrstveni je tfeba myslet na to, aby détem nebranilo v pohybu. Nedoporucujeme détem
davat kombinézu z praktickych ddvodi (potfeby na zachod). Na druhou stranu
kombinéza ma pri hrani ve snéhu své vyhody. Nechavame tedy na vasich zvyklostech ;)
Pokud kalhoty ¢i kombinéza nemaji gumu na okraji nohavic (lze ji dosit), doporucujeme
navléknout détem jeSté pres boty a kalhoty tzv. navleky, aby détem nevnikl snih pod
kalhoty, nebo do boticek. Také pri volbé rukavic je vhodné myslet na jejich propojeni s
bundou tak, aby snih nemohl vniknout pod bundu. Diilezité je, aby byly také nepromokavé
a hrejivé. Jako pokryvka hlavy se jevi nejvhodnéjsi kukla, ktera kryje jak krk, tak hlavu a
nikde neodstava. Posledni vrstva v mrazivych dnech, stejné dllezitd jako ostatni, je
mastny krém na obliCej a ruce.

10 ZDRAVI DITETE

10.1 Obecné

Pedagogové/privodci absolvovali kurz prvni pomocl se zamérenim na déti.
Pedagogové/privodci maji stale (i mimo zazemi LK Lesokruh) k dispozici plné
vybavenou lékarnicku, krizovy plan véetné mobilnich telefonnich cisel rodica a
zachrannych sloZek a mobiln{ telefon.

Evidence a registrace urazl je provadéna v Knize urazi. Pritomny pedagog/priivodce
oSetri dité, zaznamena uraz, informuje zakonné zastupce, kteri nasledné zaznam v knize
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urazi vlastnoruc¢né podepisi. Rodi¢ je povinen informovat pedagoga/privodce o
dtlezitych okolnostech spojenych se stavem ditéte (dité po nemoci, zavazné udalosti v
rodiné). Jedna se o okolnosti, které by mohly narusit fyzickou ¢i psychickou pohodu ditéte
a dalsich déti béhem pobytu v LK Lesokruh. Pedagog/privodce pii praci s ditétem vychazi
z informaci o zdravotnim stavu ditéte. Rodice jsou povinni informovat LK Lesokruh o
alergiich ditéte na bodnuti hmyzem ¢i jinych alergiich. Alergické déti musi byt
individualné vybaveny 1éky.

Dité je nutno nechat doma v piipadé, Ze u néj rodic zpozoruje néktery z téchto
symptomu:

- zvySena teplota (je tieba nechat dité doma alespon 2 dny po vymizeni
symptomii)

- kasSel a ryma (tolerovat Ize jen ¢irou sekreci z nosu, bez omezeni volného dychani
ditéte, ktera nijak viditelné dité neoslabuje)

- zvraceni (je tifeba nechat dité doma alespon 2 dny po vymizeni symptomi) -

prijem (je tireba nechat dité doma alespoii 1 den po vymizeni symptomii)
bolest v uchu
» bolest biicha

+ bolest pii moceni

- vSi

« v rodiné se vyskytlo zadvazné infekéni onemocnéni (covid, salmonel6za, Zloutenka
atd.)

Pedagog/priivodce miize odmitnout dité do LK Lesokruh prijmout, pokud na ditéti
pozoruje néjaky z vyse uvedenych symptomu.

Pokud se objevi priznaky onemocnéni béhem pobytu ditéte v LK Lesokruh (teplota,
zvraceni, bolesti bricha apod.), budou rodice telefonicky informovani a vyzvani k
vyzvednuti ditéte.

V akutnich pripadech bude zavolana rychld zachranna sluzba a jsou ihned telefonicky
informovani rodice.

V pripadé urazu ditéte pedagog/privodce vyhodnoti zdvaznost a Uraz je bud oSetren na
misté, nebo je zavolana rychla zachranna sluzba. V obou pripadech jsou ihned telefonicky
informovani rodice.

10.2 Klist'ata

V pripadé nalezu klistéte je kliSté neprodlené odstranéno pedagogy/pravodci.
Pedagogové/privodci nalez zapisuji do Knihy drazii a oznamuji tuto udalost rodi¢tim pfi
vyzvedavani ditéte. Déti jsou pred pobytem v lese oSetfovany prirodnim repelentem proti
klistatim.

Prevence pred prisatim a mozZnost vcasného zachytu 1- vhodné svétlé oblecCeni (ponoZzky
pres kalhoty, triko do kalhot, svétld pokryvka hlavy, vysoké boty, repelenty pied
odchodem do ptirody na nekryté ¢asti téla i na odév (vydrZi cca 3 hodiny, pak opakovat).

! pievzato z Ustanoveni hygienickych podminek v zatizenich typu lesni materské Skoly, metodicky material
projednany na Ministerstvu zdravotnictvi dne 23. 1. 2012 ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem a
Krajskou hygienickou stanici Stredoc¢eského kraje
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Po prichodu vyklepat odév mimo byt, prohlédnout télo i vlasovou ¢ast.

Rodice dbaji na radné prohlédnuti ditéte po pobytu ve Skolce.

11 POJISTENI

Lesokrubh, z. s. je pojis$tén u pojiStovny Allianz. Soucasti smlouvy je pojisténi budov,
movitych véci, pojiSténi odpovédnosti organizace.

Ztizovatel prebirad odpovédnost za dité okamzZikem piedani ditéte rodicem ¢i povérenou
osobou pedagogovi/priavodci LK Lesokruh. Pfedani probiha pozdravem rodice a
pedagoga/privodce a ditéte a slovnim oznamenim, Ze je dité predavano. Rodic piebira
odpovédnost za dité okamzikem predani ditéte pedagogem/privodcem rodici ¢i jiné
povéiené osobé.

12 PRAVA A POVINNOSTI

12.1 Prava a povinnosti déti
Déti maji pravo:

« na vzdélavani a vychovu smérujici k rozvoji vSech jejich schopnosti a
dovednosti
« na poskytnuti ochrany a bezpeci
- uspokojeni potieb (potireba jidla, piti, odpocinku, soukromi, pohybu) -
respektovani individuality
« vybér Cinnosti na zakladé vlastni volby
« na specialni péci a vychovu v pripadé déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami -
uzivat vlastn{ kulturu, jazyk a naboZenstvi
+ na volny €as a hru a na stykani se s jinymi détmi a lidmi

* na ochranu pted praci, kterd ohroZuje jejich vyvoj a zdravi

12.2 Prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii

- pedagog/privodce prispiva svou Cinnosti k naplnéni vyse uvedenych prav ditéte -
je povinen rodice co nejrychleji telefonicky informovat v pripadé nenadalych
okolnosti tykajicich se zdravi a bezpecnosti ditéte
- pedagog/priavodce ma pravo na zdvorilé chovani ze strany rodici a

distojné prostredi, ve kterém vykonava svou praci

- je povinen odpovidat rodi¢lim na jejich pripominky a dotazy vhodnym zptsobem

+ ma pravo neprevzit dité s viditelnymi projevy onemocnéni v zajmu zachovani

zdravi ostatnich déti
- rozhodovat o metodach a postupech pro naplnéni vychovnych a

vzdélavacich cilti LK v souladu s filosofii LK Lesokruh
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- je povinen nahlasit neprevzeti ditéte koordinatorce

+ ma pravo nevpustit do objektu LK Lesokruh cizi osoby

12.3 Prava a povinnosti zakonnych zastupcu

Zakonni zastupci maji pravo:

« na diskrétnost a ochranu informaci, tykajicich se jejich osobniho a rodinného
Zivota

* na svobodny pristup k informacim tykajici se priibéhu a vysledki predskolniho
vzdélavani svych déti

+ po dohodé s pedagogem/privodcem byt pritomni vzdélavacim ¢innostem -

konzultovat vychovné i jiné problémy svého ditéte s pedagogem/privodcem -

prispivat svymi navrhy k obohaceni vzdélavaciho obsahu (SVP)  zapojit se do

feseni problematiky stravovani déti ve Skole

Zakonni zastupci jsou povinni:

- zajistit fadnou dochazku ditéte do zarizeni

- predavat dité osobné pedagogovi/priivodci

« v¢as nahlasit jakékoli zmény v chovani ditéte

+ do klubu privadét pouze zdravé dité

« v€as nahlasit pripadné zmény v dileZitych datech a udajich (zména bydlisté,
telefonu, zdravotni pojiStovny atd.)

« v danych terminech platit ¢lenské prispévky

- v€as omlouvat nepritomnost ditéte v klubu

- respektovat pravidla klubu

« informovat neprodlené zaméstnance klubu o trazu ditéte, ktery se stal po
prevzeti ditéte v objektu klubu (Satna, zahrada, apod.)
« pri prevzeti ditéte od zaméstnance klubu zkontrolovat zdravotni stav ditéte

(moZny uraz, poranéni ditéte- boule, modrina apod.) a neprodlené o tom
informovat zaméstnance klubu

« jsou povinni zkontrolovat své dité, Ze do zarizeni nenosi Zddné véci, hracky,
bonbony a jiné sladkosti apod.

« v pripadé poskozeni majetku klubu ditétem maji rodice povinnost projednat s
koordinatorkou opravu ¢i nahradu skody

« jsou povinni se aktivné ucastnit na chodu zarizeni

« jsou povinni dodat do zatizeni potiebné obleceni a vybaveni pro své dité
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13 PODMINKY ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI DETI A
JEJICH OCHRANY PRED SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY A PRED
PROJEVY DISKRIMINACE, NEPRATELSTVI NEBO NASILI

Za bezpecnost déti zodpovidaji po celou dobu jejich pobytu v LK pedagogové/privodci, a
to od doby jejich prevzeti od zakonnych zastupci nebo jimi povérené osoby aZ do doby
jejich predani zakonnym zastupciim nebo jimi povérené osobé.

Zarizeni ma ze zakona uzavienou pojistku odpovédnosti. V pripadé trazu jsou rodice
telefonicky informovani pedagogem/privodcem ¢i koordinatorkou LK.

Vyzadujeme pro déti vhodnou a bezpecnou obuv. Déti si do zarizeni nenosi Zadné
predméty. ZvySenou pozornost vénujeme vytvareni zakladl zdravych Zivotnich navyki a
postoji u déti. Spolu s détmi vytvarime pravidla pro spolecné souziti. Ukazujeme détem
respektujici zplsob komunikace a spolu s respektovanim vytvorenych pravidel
piredchazime projeviim nepiatelstvi ¢i nasili.

13.1 Pravidla spole¢ného souziti v zazemi LK Lesokruh

+ Chovame se k sobé i k vybaveni klubu ohleduplné.
- VSechny véci vracime na misto k tomu urcené.

 Pfi praci se zahradnim a dilenskym nacinim je nutné zajistit dohled nad détmi

povérenou osobou (pedagog/priivodce, zakonny zastupce) a dodrzovat pri
manipulaci s nim pravidla bezpe¢ného chovani.

« V aredlu klubu tridime odpad.

+ Do aredlu klubu je zakazan vstup osobam pod vlivem navykovych latek. +
Vsichni ucastnici spole¢nych akci (slavnosti, besidky, brigady, seminare,
pronajmy aj.) se fidi timto provoznim Fadem, ktery je k nahlédnuti v zazemi
klubu.

+ Odpovédnost za déti pti akcich konanych v klubu maji zakonni zastupci nebo
osoby zmocnéné k vyzvedavani déti.

+ Pedagog/privodce pri odchodu odpoji varné konvice z elektriky, zavice okna,
zhasne a zamkne vchod a branku.

« PTi provozu ohnisté zajistuje dozor povéiena osoba (pedagog/priivodce, zdkonny
zastupce) a dba na to, aby se do ohnisté nevstupovalo, aby se okolo ohnisté
chodilo pomalu a nevyndavaly se horici predméty.

« Pri pobytu v arealu klubu je bran ohled na sousedy (hluk po skonceni akce,

Spatné parkovani apod.), dobré vztahy se sousedy jsou pro ¢leny LK Lesokruh
velmi dullezité.

14 REVIZE PROVOZNIHO RADU A ZAVERECNA USTANOVENI

Zrizovatel si vyhrazuje pravo Provozni rad LK Lesokruh upravovat a doplnovat.
Sezndmeni se s provoznim fadem a jeho dodrZovani je zavazné pro zdkonné zastupce
ditéte a zaméstnance klubu.
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Zmény v tomto provoznim fadu nabyvaji u€innosti 1. 4. 2021
Ptiloha 1: Krizovy plan

Priloha 2: Sanita¢ni rad
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